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ΒΑΛΚΑΝΙΑΔΑ ΣΑΜΠΟ -ΕΦΗΒΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ  

Η Ελληνική Ομοσπονδία Μαχητικών Τεχνών Σάμπο-Κουράς-Τσιδαόμπα σας 

ενημερώνει πως θα παρευρεθεί με την εθνική ομάδα Σάμπο ΕΦ/Ν. στο 

Βαλκανικό πρωτάθλημα 2022 στην Βουλγαρία.  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :  

1. Το Βαλκανικό Πρωτάθλημα Εφήβων -Νεανίδων 2022 θα 

πραγματοποιηθεί στις 09-10 Ιουλίου 2022  

2. Τόπος διεξαγωγής : Βουλγαρία - Σόφια , Sofia Hall  

 

ΟΡΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :  

1. Όλοι ου συμμετέχοντες πρέπει να βρίσκονται στην ηλικία των 15 -16 

ετών ( γεννηθείς το 2006 -2007-2008 άντρες και γυναίκες κατηγορία 

CADETS)  

2. Όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν ιατρική ασφάλεια.  

3. Για την είσοδο στην χώρα και για την συμμετοχή στην διοργάνωση 

πρέπει όλοι οι συμμετέχοντες να έχουν κάνει μοριακό PCR TEST έως και 

72 ώρες πριν και να αποστείλουν τα αποτελέσματα στο  

office@bulsambo.com  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΙΛΩΝ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΟΝΤΩΝ : 

ΕΦΗΒΟΙ : -46,-49,-53,-58,-64,-71,-79,-88,+88 

ΝΕΑΝΙΔΕΣ : -42,-44,-47,-50,-54,-59,-65,-72,+72 

Όλοι οι αθλητές θα πρέπει να έχουν μαζί τους και τις δύο στολές τους (Μπλε και Κόκκινη) , 

τα αγωνιστικά τους παπούτσια , ενώ οποιοδήποτε βοηθητικό μέσω (π.χ. επιγονατίδες ) 

πρέπει να είναι ταυτόσημο της στολής. 
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Η ομοσπονδία αναλαμβάνει τα έξοδα της διαμονής και της διατροφής των χρυσών 

πρωταθλητών της κατηγορίας, ενώ τα έξοδα της μεταφοράς τους τα αναλαμβάνουν οι ίδιοι.  

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν και οι δεύτεροι κάθε κατηγορίας με κάλυψη εξόδων από τους 

ίδιους τους αθλητές.  

 

Παρακαλούνται όλοι οι συμμετέχοντες να έχουν μαζί τους υπεύθυνες δηλώσεις και των 

δύο γονέων για την είσοδο στην Βουλγαρία. 

 

Για παραπάνω πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με την Ομοσπονδία στα 

παρακάτω : 

 

Ηλεκτρονικά στο email : sambokurash@yahoo.gr  

Τηλεφωνικώς στο : 2310251575 
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