	ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΣΧ. ΠΡ. ΣΑΜΠΟ-ΚΟΥΡΑΣ-ΤΣΙΔΑΟΜΠΑ Γ΄ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ)

	Μάθημα
	Ημερομηνίες
	Ημέρες
	Ώρες

	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

	Αθλητική Ψυχολογία (12 ώρες)
	12 & 13 Δεκέμβριου 2025
	Παρασκευή &
Σάββατο
	15:00–18:15 (4)
09:00–16:30 (8)

	Φυσιολογία (12 ώρες)
	13 & 14 Δεκέμβριου 2025
	Σάββατο &
Κυριακή
	16:45–18:15 (2)
09:00–18:15 (10)

	Φυσικοθεραπεία (12 ώρες)
	19 & 20 Δεκέμβριου 2025
	Παρασκευή & Σάββατο
	15:00–18:15 (4)
09:00–16:30 (8)

	Βιομηχανική (12 ώρες)
	20 & 21 Δεκέμβριου 2025
	Σάββατο &
Κυριακή
	16:45–18:15 (2)
09:00–18:15 (10)

	
	
	
	

	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

	Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας (12 ώρες)

	09 & 10 Ιανουαρίου 2026
	Παρασκευή & Σάββατο
	15:00–18:15 (4)
09:00–16:30 (8)

	Ανατομία (12 ώρες)
	10 & 11 Ιανουαρίου 2026
	Σάββατο &
Κυριακή
	16:45–18:15 (2)
09:00–18:15 (10)

	Εργοφυσιολογία (12 ώρες)
	16 & 17 Ιανουαρίου 2026
	Παρασκευή & Σάββατο
	15:00–18:15 (4)
09:00–16:30 (8)

	Αθλητική Παιδαγωγική
(12 ώρες)
	17 & 18 Ιανουαρίου 2026
	Σάββατο &
Κυριακή
	16:45–18:15 (2)
09:00–18:15 (10)

	Κινητική Μάθηση (12 ώρες)
	23 & 24 Ιανουαρίου 2026
	Παρασκευή & Σάββατο
	15:00–18:15 (4)
09:00–16:30 (8)

	Οργάνωση – Διοίκηση Αθλητισμού (12 ώρες)

	24 & 25 Ιανουαρίου 2026
	Σάββατο &
Κυριακή
	16:45–18:15 (2)
09:00–18:15 (10)

	
	
	
	

	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ (ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ) 20 Ώρες

	Μεθοδολογία Διδασκ. (20 ώρες)
	
	
	

	Μεθοδολογία Διδασκ. 1 
(10 ώρες) 
	14 Φεβ/ρίου 2026
	Σάββατο
	09:00–18:15 (10)

	Μεθοδολογία Διδασκ. 2 
(10 ώρες)
	15 Φεβ/ρίου 2026
	Κυριακή
	09:00–18:15 (10)

	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

	Ειδικά θέματα 1 [5] (20 ώρες)
	
	
	

	Αθλητισμός & ψηφ. Εποχή
	20 Φεβ/ρίου 2026
	Παρασκευή 
	15:00–18:15 (4)

	Πλαίσιο Παιδ. Προστασίας
	21 Φεβ/ρίου 2026
	Σάββατο
	09:00–13:15 (5)

	E-Kouros
	21 Φεβ/ρίου 2026
	Σάββατο
	15:00–17:30 (3)

	Ηθική & Ακαιρ. 
	22 Φεβ/ρίου 2026
	Κυριακή
	09:00–13:15 (5)

	
	
	
	

	ΜΑΡΤΙΟΣ (ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ) 70 Ώρες

	Τεχνική Ανάλυση (30 ώρες) 
	

	Τεχνική Ανάλυση 1 
(10 ώρες)
	02 Μαρτίου 2026
	Δευτέρα 
	09:00–18:15 (10)

	Τεχνική Ανάλυση 2
(10 ώρες)
	03 Μαρτίου 2026
	Τρίτη  
	09:00–18:15 (10)

	Τεχνική Ανάλυση 3
(10 ώρες)
	04 Μαρτίου 2026
	Τετάρτη 
	09:00–18:15 (10)

	Γενική Προπονητική (30 ώρες)

	Γενική Προπονητική 1 
(10 ώρες)
	05 Μαρτίου 2026
	Πέμπτη 
	09:00–18:15 (10)

	Γενική Προπονητική 2 
(10 ώρες)
	06 Μαρτίου 2026
	Παρασκευή 
	09:00–18:15 (10)

	Γενική Προπονητική 3 
(10 ώρες)
	07 Μαρτίου 2026
	Σάββατο 
	09:00–18:15 (10)

	Ειδική Προπονητική (30 ώρες)

	Ειδική Προπονητική 1 (10 ώρες)
	08 Μαρτίου 2026
	Κυριακή 
	09:00–18:15 (10)

	
	
	
	

	
	ΜΑΡΤΙΟΣ
	
	

	Ειδικά θέματα 2 [3] (13 ώρες)
	
	
	

	Αθλητική Διαιτολογία
	14 Μαρτίου 2026
	Σάββατο
	09:00–13:15 (5)

	Αντιντόπινγκ
	14 Μαρτίου 2026
	Σάββατο
	14.15-18.30 (5)

	Ιστ. Εξ. Π. Τεχ. Κεντ. Ασίας
	15 Μαρτίου 2026
	Κυριακή
	09:00–11:30 (3)

	
	
	
	

	ΑΠΡΙΛΙΟΣ (ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ) 30 Ώρες

	Ειδική Προπονητική 2 (10 ώρες)
	17 Απριλίου 2026
	Παρασκευή
	09:00–18:15 (10)

	Προπονητική Εξάσκηση (30 ώρες)

	Προπονητική Εξάσκηση 1 
(10 ώρες)
	18 Απριλίου 2026
	Σάββατο
	09:00–18:15 (10)

	Προπονητική Εξάσκηση 2 
(10 ώρες)
	19 Απριλίου 2026
	Κυριακή
	09:00–18:15 (10)

	
	
	
	

	ΜΑΙΟΣ (ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ) 30 Ώρες

	Προπονητική Εξάσκηση 3 
(10 ώρες)
	08 Μαΐου 2026
	Παρασκευή
	09:00–18:15 (10)

	Κανονισμοί (10 ώρες) 
	09 Μαΐου 2026
	Σάββατο 
	09:00–18:15 (10)

	Ειδικά θέματα 3 [1] 
Πρώτες Βοήθειες (5 ώρες)
	10 Μαΐου 2026
	Κυριακή
	09:00 - 13:15 (05)

	Κανονισμοί (5 ώρες)
	10 Μαΐου 2026
	Κυριακή
	15.00 – 18.15 (05)




2

